
 

 

Учебный план (нагрузки на одного ребёнка) 

 
Части 

образовательной 

программы ДОУ 

Количество занятий  отводимое 

на реализацию содержания образовательных областей 

длительность 

занятия  в минутах 

8-10 минут 

 

15 минут 

 

20 минут 

 

25 минут 

 

30 минут 

 

возрастная группа От 1,5 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8  лет 

количество групп в 

ДОУ 

2 группы 2 группы 2 группы 2 группы 3 группы 

нагрузка на ребёнка в неделю в год  в 

неделю 

 в год в    

неделю 

в 

 год 

в 

неделю 

в 

 год 

в 

неделю 

в 

 год 

обязательная часть(60%) 

Образовательные 

области 

«Познавательное 

развитие» 
2 64 3 108 2 72 2 72 3 108 

«Речевое развитие» 1 32 1 36 1 36 1 36 2 72 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

3 96 3 108 4 162 5 180 4 252 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1 32 - - - - 1 36 1 36 

«Физическое 

развитие» 
2 64 3 108 3 108 3 108 3 108 

 

Нагрузка на ребенка 
 

9 

 

 

288 

 

 

10 

 

 

360 

 

 

10 

 

 

378 

 

 

12 

 

432 

 

 

13 

 

468 
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