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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Образовательны

е области   
Направленность и номера возрастных групп 

Группа №1 

общеразвив

ающей 

направленн

ости  

для детей  

 

разновозрас

тная 

Группа №2 
общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

ля детей  
1.5-3 л  

 

Группа №7 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

для детей  
3-4 лет 

 

Группа №10 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

ля детей  
3-4 лет 

Группа №9 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

для детей  
4-5 лет 

Группа №11 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти 

 для детей  
4-5 лет 

 

Группа №8 
общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

для детей  
5-6 лет 

Группа №4 

комбинирова

нной 

направленнос

ти для детей 

с 

нарушением 

речи  
5-6 лет 

Группа №6 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

для детей  
6-8  лет  

 

Группа №3 

компенсирую

щей 

направленнос

ти для детей с 

нарушением 

речи  
6-8 лет 

Группа №5 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти для детей  
6-8 лет 

 

Наименование 

предметов 
Длительность НОД в минутах 

8-10 -30 

минут 
8-10 

минут 

15    

минут 

15    

минут 

20    

минут 

20     

минут 

25    

минут 

25    

минут 

30 

   минут 

30    

минут 

30    

минут 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 1 2 1 0,5 0,5 1 1  1  1 

Художественная 

литература 
1   0,5 0,5  1 1 1 1  

Приобщение к 

художественной 

литературе  

          1 

Формирование 

лексико-

грамматического 

строя речи и 

развитие связной 

речи 

       1  1  

Развитие 

фонематическог

о слуха и 

звукопроизноше

       2  1  



ние 

Обучение 

грамоте 
        1  1 

Знакомство с 

буквами 
         1  

«Познавательное развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,5 1 1 1   1 1    

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

    1 1   2 2 2 

Познавательное 

развитие 
  1   1     1 

Ознакомление с 

окружающим/ 
экология 

0,5/0,5   0,5/0,5 0,5/0,5  0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5  

Конструирование 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5   0,5 0,5  

Ручной труд         0,5 0,5  

Конструирование 
и ручной труд 

      1 1    

Рукодельная 

мастерская 
          1 

«Художественно-эстетическое развитие» 



Аппликация    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Рисование 1 0,5 0,5 1 1 1 2 2 2 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Музыкальное 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

«Физическое развитие» 

Физкультурное 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Нагрузка  10 9 10 11 11 11 13 15 15 16 15 

№ групп 1 2 7 10 9 11 8 4 6 3 5 
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